Entlastungsleistungen:

e Gesellschaftliche Spiele

o Pflegen von sozialen Kontakten

e Entlastung der Familie bei Behérdengdngen, Arztbesuchen, Unterlagen sortieren,
Ubersetzen, Briefverkehr, Telefonate

e Entspannungstherapien, Férderung der Motorik wie z. B. Handarbeiten (inkl.
Aufrdumen), Basteln je nach Jahreszeit (inkl. Aufraumen), Lesen von Bilichern,
Zeitungen usw.

e Gedachtnistraining, Musiktherapieanleitung, Tanzen, Gymnastik

e Forderung von Hobbies und Beschaftigungen

e Spaziergdnge z. B. zur Eisdiele begleiten

e Familien entlastende und unterstiitzende Dienstleistungen wie z. B. Besuch des
Friedhofs, eines Zoos oder Konzerts, Ausfliigen, 6ffentlichen Veranstaltungen

e Haushaltsnahe Dienstleistungen wie z. B. Gartenarbeit, mit dem Hund spazieren
gehen

e Unterstiitzung bei der Einkaufsplanung und Begleitung zum Einkauf

e Beratung und Schulung von pflegenden Angehdrigen

e Individuelle Hilfe fiir Organisation und Bewadltigung des Alltags

e Betreuter Urlaub ?— Ansammeln fiir Urlaub? Hr. Martin klért



